
VEDRUNA CARDONA 
Dieta: SENSE CARN Maig - 2025
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5 6 7 8 9
  

LLENTIES AMB JARDINERA 
 

CROQUETES D´ ESPINACS 
 

BLAT DE MORO I PASTANAGA RATLLADA 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

SALMÓ AMB CEBA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I COGOMBRE 

IOGURT 
   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL 

FRUITA 

    

  

ESPAGUETIS NAPOLITANA AMB TOMÀQUET 

MANDONGUILLES DE LLUÇ AMB SALSA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
    

12 13 14 15 16
  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 
 

TRUITA DE PATATES 
 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT 
 
   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

SALMÓ AL FORN 

QUINOA 

FRUITA 
    

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

REMENAT DE CARBASSÓ 

AMANIDA DE BLAT DE MORO 

FRUITA 
   

  

ESPIRALS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA 

ABADEJO A LA LLAUNA 

AMANIDA AMB BROTS I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE PASTANAGA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
    

19 20 21 22 23
  

MACARRONS AMB PESTO 
 

FILET D'ABADEJO AMB SALSA 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE BRÒQUIL 

GALL SANT PERE AL FORN 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

IOGURT 
    

  

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA 

OUS FARCITS 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

SALMÓ AMB TARONJA 

AMANIDA D´ENCIAM I REMOLATXA 

FRUITA 

    

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

OUS AMB TOMÀQUET 

PATATES XIPS 

FRUITA 
    

26 27 28 29 30
  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE CARBASSÓ 

SALMÓ AL FORN 

PATATES A DAUS 

FRUITA 
    

  

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE
MORO I OLIVA VERDA) 

OUS AL FORN AMB SAMFAINA 

FRUITA 
   

  

CIGRONS GUISATS AMB CARBASSA 

FILET D´ABADEJO AL FORN 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE 

GELAT 

    

  

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PÈSOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,

OLIVES I MAIONESA) 

CALAMARS A LA ROMANA (ARREBOSSATS AMB
OU I FARINA) 

AMANIDA AMB BROTS 

FRUITA 
    

   Observacions:  No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




